Medizinisch-pflegerische Fachkrafte

PEP basics®

PEP basics®ist die praxisorientierte Variante

von PEP?, der wissenschaftlich fundierten Prozess-
und Embodimentfokussierten Psychologie nach
Dr. Michael Bohne.
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Klopfen zur
Stressregulation

Was erwartet Sie?

= Praktische Selbstfiirsorge: Sie lernen einfache
und leicht umsetzbare Techniken, die Sie direkt flr

sich selbst nutzen kénnen. Das macht Sie stark Zertifikatskurse fur
fur Ihren Alltag. medizinisch-pflegerische
= Einsatz im Arbeitsumfeld: Nach dem Kurs kénnen Fach kréfte

Sie die PEP basics®Techniken mit belasteten
Patientinnen und Patienten sowie mit Angehdrigen
anwenden.

= Flexibles Lernen: Der PEP basics®-Zertifikatskurs
umfasst 2 Kursmodule mit je 4 Stunden (10 UE).
Der Kurs kann online, in Présenz oder als
individuelle Inhouse-Schulung absolviert werden.

Besuchen Sie unsere Webseite fiir weitere
Informationen. Wir beraten Sie gerne und
freuen uns auf Ihre Nachricht!

ahoi@pep:basics.de

Ihr direkter Kontakt:




In unserem hochtechnisierten und auf Effizienz
ausgerichteten Gesundheitssystem bleibt trotz guten

Willens oft wenig Zeit und Raum fiir persénliche
Zuwendung. Das verursacht Stress bei den Patientinnen
und Patienten, deren Angehérigen und auch bei den
pflegenden und koordinierenden Fachkraften.

Im PEP basics®-Zertifikatskurs erhalten Sie praxisnahe
Techniken, die Ihnen helfen, emotionale Belastungen
zu reduzieren, Selbstvertrauen zu starken und Resilienz
zu férdern. Ob in Klinik, Praxis, Hospiz, Seniorenzentrum
oder beim Rettungsdienst: Mit PEP basics® zeigen Sie
Ihren Patientinnen und Patienten auf einfache und
schnell erlernbare Weise, wie sie ihre Emotionen
regulieren und mit belastenden sowie dngstigenden
Situationen gelassener und selbstsicherer umgehen
kénnen. Sie befdhigen sie dadurch, notwendige diag-
nostische und therapeutische MaBnahmen stressfreier
zu erleben.

Dariiber hinaus verfiigen Sie nach dem Kurs Uber
Techniken, mit denen Sie Ihr eigenes Stresserleben
nachhaltig verringern kénnen.

PEP basics®

PEP basics®-Kurse

auf einen Blick

= Koérperbasierte Techniken zur Emotions- und
Stressregulation und Ubungen zur Selbststarkung

= Umfangreiche Unterlagen wie Workbook und
Arbeitsblatter

= Praxisorientierte Fallbeispiele und
Kleingruppentibungen

= Praxiserfahrene, kompetente Trainerinnen
und Trainer

= PEP basics®-Zertifikat bei erfolgreicher
Teilnahme

Emotionale Selbsthilfe

Klopfen

mit PEP basics® - gegen

Stress

praktische Unterstut-
zung far Ihren Alltag

= Aktive Emotions- und Stressregulation: M® unte rstutzt

PEP basics®vermittelt wirksame Techniken,

um belastende Gefiihle zu beruhigen und die gesetZIiChe Fu rso rg e-
Stresssituationen zu meistern. . .
pflicht am Arbeitsplatz

= Resilienz gezielt starken: Mit PEP basics®
entdecken Sie einfache und leicht umsetzbare
Techniken, um emotionale Herausforderungen Die Methode hilft, MaRnahmen gegen psychische
besser zu bewaltigen. Belastungen am Arbeitsplatz gezielt umzusetzen.
Dadurch werden Arbeitgeber unterstutzt, ihrer
gesetzlichen Verpflichtung gemafd den 88 5 und 6
des Arbeitsschutzgesetzes nachzukommen.

= Mehr Selbstwirksamkeit und mentale Stéarke:
PEP basics® hilft dabei, positive Verdnderungen
aktiv herbeizufiihren und férdert Entspannung,
Souveranitat und Leichtigkeit im Alltag. Sprechen Sie uns an!



